Miejsko Gminne Mikolajkowe
Zawody Plywackie
0 Puchar Burmistrza
Miasta Nowej Rudy
dla szkol podstawowych

NOWA RUDA 2016



REGULAMIN ZAWODOW

Organizator — Urzqd Miasta Nowa Ruda,

Centrum Turystyczno Sportowe Sp. 7 o.0.
Cel:

e propagowanie plywania,

e wylonienie talentow ptywackich wsrod dziewczat 1 chtopcow,
e hartowanie organizmu.

e dobra zabawa

Termin 1 miejsce zawodow

e 06.12.2016r. Basen Aqua Centrum w Nowej Rudzie

Uczestnicy:

Uczniowie szkol podstawowych z klas od 0 do VI
Program zawodow

Do godz 8" Przyjazd uczestnikow
8" Odprawa techniczna (rozgrzewka zawodnikéw)
8 Otwarcie zawodow
9" Rozpoczecie zawodow

Kierownik zawodow — Renata Pajdzik
Komisja sedziowska — n-l wych. fiz.

Przepisy techniczne:

e zawody przeprowadzone bedg systemem finatow,
o kazdy zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji.

Punktacja:

e punktacje prowadzi si¢ wg czasow uzyskanych w finale, ktore rozgrywane
sg seriami na czas.



Nagrody:

e nagrodzeni zostang trzej zawodnicy w kazdej konkurencji 1 w kazdej
kategorii wiekowej,
e Wszyscy uczestnicy otrzymujg stodycze.

Postanowienie koncowe:

e na zawodach obowigzywaty przepisy PZP 1 FINA,

e w sprawach nie objetych regulaminem decyduje kierownik zawodow, ktéry
jest jednoczesnie sgdzig glownym,

e podczas trwania wszystkich konkurencji bedzie obecna pielegniarka
szkolna, zapewniona przez Urzad Miasta.

Wykaz konkurencji sportowych

25 m stylem grzbietowym dziewczat 1 chtopcow — klasa 0

25 m stylem grzbietowym dziewczat 1 chtopcoOw — klasa I

25 m stylem grzbietowym dziewczat 1 chtopcodw — klasa 11
25 m stylem dowolnym dziewczat i chlopcoéw - klasa 11

25 m stylem klasycznym dziewczat 1 chtopcoéw — klasa 11

25 m stylem grzbietowym dziewczat 1 chtopcow — klasa 111
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw — klasa I11

25 m stylem klasycznym dziewczat 1 chtopcodw — klasa 111

25 m stylem grzbietowym dziewczat 1 chtopcow — klasa IV
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcoéw — klasa IV

25 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcdéw — klasa IV



25 m stylem grzbietowym dziewczat 1 chlopcoéw — klasa V
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcoéw — klasa V

25 m stylem klasycznym dziewczat 1 chtopcow — klasa V

25 m stylem grzbietowym dziewczat 1 chlopcow — klasa VI
25 m stylem dowolnym dziewczat i chlopcéw — klasa VI

25 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcow — klasa VI

KARTY STARTOWE WYPELNIONE NALEZY
DOSTARCZYC DO 30 listopada 2016r.

W SEKRETARIACIE CTS — u na BASENIE

lub do p. Renaty Pajdzik
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