Regulamin Scianki wspinaczkowej wewngtrznej

Regulamin ustala zasady korzystania z obiektu sportowego zwanego ,,Scianka
Wspinaczkowa”, ktory miesci sig: Scianka wspinaczkowa w wiezy zelbetowej obslugujacej
dawny szyb Nowy 1 Kopalni KWK Nowa Ruda.

I PRZEPISY ORGANIZACYJNE

Warunkiem koniecznym do rozpoczecia korzystania ze $ciany jest:
- zapoznanie si¢ z regulaminem

II PRZEPISY PRAWNE

Regulamin obowiazuje uzytkownikéw $ciany oraz osoby postronne przebywajace w obrebie $ciany.
Na $cianie samodzielnie moga wspinac si¢ osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia i przeszty
odpowiednie przeszkolenie. Obsluga ma prawo sprawdzi¢ umiejetnosci kazdej osoby chcacej si¢
wspina¢ 1 odméwi¢ mozliwosci korzystania ze Sciany. Osoby, ktore nie ukonczyty 18 rok zycia
moga samodzielnie wspinac si¢ za pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunow, tylko w
obecnosci operatora $ciany badz instruktora wspinaczki. Osoby ponizej 18 roku zycia moga
asekurowac tylko, kiedy przebywaja pod opieka operatora $ciany wspinaczkowej lub instruktora
wspinaczki 1 pod warunkiem odbycia i zaliczenia szkolenia podstawowego z asekuracji gorne;j,
(decyduje o tym obstuga $ciany).

Kazdy uzytkownik $ciany, ktory zamierza asekurowac, przed rozpoczeciem korzystania ze §ciany
musi odby¢ lub/i zaliczy¢ wstgpne szkolenie z asekuracji gornej (,,na wedke”).

Uzytkownicy $ciany, ktorzy nie odbyli szkolenia podstawowego moga si¢ wspina¢, jednak nie
moga asekurowa¢ ani wykonywac¢ innych czynnosci zwiazanych z asekuracja np. nie moga wigzac
liny do uprzezy. Za bezpieczenstwo na Scianie odpowiada opiekun $Sciany.

Kazdy uzytkownik jest zobowiazany do powiadomienia operatora §ciany o sytuacjach mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia uzytkownikow $ciany lub oséb postronnych.
Obowiazuje zakaz przebywania na terenie obiektu pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajacych
oraz ich spozywania na terenie obieku.

ITI PRZEPISY TECHNICZNO- PORZADKOWE

Asekurowa¢ moga tylko osoby wykonujace t¢ czynnos$¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.
Ocena poprawnosci wykonywanych czynnos$ci asekuracyjnych nalezy do opiekuna $ciany.

Do wspinania oraz asekurowania mozna uzywac tylko sprzgtu posiadajacego niezbedne atesty (CE,
UIAA). Sprzet posiadajacy atesty, ale nadmiernie zuzyty lub zniszczony nie moze by¢ uzywany.
Wspinanie jest dozwolone w uprzezy biodrowej lub pelnej (dzieci o wzro$cie ponizej 140cm moga
si¢ wspinac tylko w petnej uprzezy). Rozmiar uprzezy musi by¢ dobrze dobrany, uprzaz musi by¢
prawidtowo pozapinana. Niedozwolone jest asekurowanie przy uzyciu przyrzadu typu ,,6semka
zjazdowa” oraz wezta ,,potwyblinka”. Wolno asekurowac przy uzyciu przyrzadu typu kubek
asekuracyjny (np. Reverso-Petzl, Piu-Cassin, ptytka Stichta itp.)

Dopuszcza si¢ asekurowanie przy uzyciu przyrzadu Petzl-Grigri, ale tylko przez do§wiadczone w
asekurowaniu osoby (decyduje obstuga $ciany). Wspinanie z gorna asekuracja (na wedke) jest
dozwolone tylko w miejscach do tego przeznaczonych — czg$¢ pionowa (tak, gdzie wisza liny do
takiej asekuracji). Wspinanie z dolng asekuracja dozwolone jest przy uzyciu wlasnych ekspresow.
Niedozwolone jest samodzielne zaktadanie przez uzytkownika $ciany liny w stanowisku
zjazdowym lub pojedynczych punktach asekuracyjnych. Wspinanie z dolna asekuracja jest
dozwolone dla 0sob, ktore ukonczylty ,.kurs wspinaczki na sztucznej $cianie z dolng asekuracja” lub



dla 0s6b z duzym doswiadczeniem w dziedzinie wspinania z dolng asekuracja (decyduje obstuga
sciany). Wspinanie z dolng asekuracja moze odbywac si¢ tylko przy uzyciu lin dynamicznych!
Wspinanie bez asekuracji linowej jest dozwolone na $cianie z asekuracja linowa, ale tylko do
wysokosci 50cm od podtogi do stopy wspinacza. Do uprzg¢zy wiazemy si¢ weztem 6semkowym.
Dwie osoby nie moga wspinac si¢ na jednej drodze (w miejscach, w ktdrych wisi jedna lina do
asekuracji gornej lub gdzie znajduje si¢ jeden ciag ekspreséw przeznaczonych do asekuracji
dolnej). Wolno si¢ wspina¢ tylko w linii wedki lub w linii ekspreséw w celu uniknigcia wahadta.
Niedozwolone jest wspinanie z luznymi przedmiotami takimi jak telefony czy aparaty
fotograficzne. Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinacza po zakonczeniu wspinania.
Osoba wspinajaca si¢ nie moze by¢ znacznie cigzsza od osoby asekurujacej (maksymalna roznica
wagi powinna wynosi ok. 20kg). Bezposrednio pod $ciang wspinaczkowa (w strefie zeskoku) nie
moga leze¢ zadne przedmioty (butelki, torebki, czg¢sci garderoby, woreczki na magnezje itd.).
Dokonywania zmian konfiguracji chwytéw moze dokonywac tylko opiekun $ciany.

Zabronionie jest wspinanie bez obuwia.

IV POSTANOWIENIE KONCOWE

W sprawach spornych decyduje obstuga od ktorej decyzji nie przystuguje odwotanie .
Na obstugg mozna wnies$¢ skargg.

Wspinaczu pamigtaj!
Sprawdz wezel na koncu liny!



